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Общеинтеллектуальное направление: 
 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» - 3, 8-9 классы 
Доступна для бесплатного скачивания электронная версия учебника «Основы финансовой 

грамотности» для 8-9 классов (авторы В.В. Чумаченко, А.П. Горяев), подробную инструкцию 

можно найти на сайте издательства «Просвещение» по ссылке htpp://digital.prosv.ru в разделе 

«Бесплатный доступ к ЭФУ». 

Информация будет доступна на сайте проекта htpp://dni‐fg.ru  после 27 марта 2020 года. 

В службу поддержки проекта часто обращаются с просьбой разъяснить, как участнику после 

просмотра урока написать отзыв и получить сертификат. Отвечаем: в течение суток после 

просмотра урока на электронную почту, указанную участником при регистрации, направляется 

форма отзыва (электронный документ в формате Excel). Её необходимо корректно заполнить и не 

меняя формат документа, направить на адрес basewebinar@fincult.com. После обработки отзыва 

система автоматически генерирует сертификат и направляет его участнику. Если по каким‐то 

причинам письмо не поступило, то участник онлайн‐урока может самостоятельно заказать 

дубликат формы отзыва на главной странице сайта. При возникновении вопросов по 

«Онлайн‐урокам финансовой грамотности» просим обращаться в службу поддержки ‐ 
helpfg@cbr.ru. 

Сайт ВАШИФИНАНСЫ - https://vashifinancy.ru/ 

Сайт Умназия - https://umnazia.ru/about-finance Онлайн-курсы по финансовой грамотности 

для детей 6-13 лет 

Видеоуроки: 

Онлайн-курс «Основы финансовой грамотности» - https://vse-kursy.com/onlain/3928-osnovy-

finansovoi-gramotnosti.html  

Вебинар по теме Управление личными финансами - https://vse-kursy.com/onlain/5153-vebinar-

po-teme-upravlenie-lichnymi-finansami.html 

Динамическое ценообразование - https://vse-kursy.com/onlain/2186-dinamicheskoe-

cenoobrazovanie.html 

Курс для начинающих предпринимателей - https://vse-kursy.com/onlain/272-kurs-dlya-

nachinayuschih-predprinimateley.html 

Банкинг и финансы - базовый курс для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/2721-

prosche-govorya-ezhednevnyi-banking-i-finansy-bazovyi-kurs.html 

Курс по финансовой грамотности для школьников - https://vse-kursy.com/onlain/2977-kurs-po-

finansovoi-gramotnosti-dlya-shkolnikov.html 

Курс на тему Финансовая грамотность - https://vse-kursy.com/onlain/2965-kurs-na-temu-

finansovaya-gramotnost.html 

 

Курс внеурочной деятельности «Техническое конструирование» - 5-6 классы 
Видеоуроки: 

Инженерная история цивилизации - https://vse-kursy.com/onlain/1686-inzhenernaya-istoriya-

civilizacii.html 

Конструирование - открытый урок по ТЕХНОЛОГИИ -   

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=qxkXqJzZUhc&feature=emb_logo 

Начальное техническое моделирование -  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=19ORhEWQlRo&feature=emb_logo 

Кружок «Техническое моделирование» -  https://www.youtube.com/watch?v=g1lsy5tPzpQ 

Основы технического конструирования -  https://www.youtube.com/watch?v=z36N77Atsuo 

 

Курс внеурочной деятельности «Медиаволонтеры» - 7 классы 
Видеоуроки: 
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Создание видео: от монтажа до спецэффектов -  https://vse-kursy.com/onlain/544-videourok-

sozdanie-video-ot-montazha-do-speceffektov.html 

Видеоуроки по копирайтингу -  https://vse-kursy.com/onlain/4252-videouroki-po-

kopiraitingu.html  

Бесплатный вебинар Копирайтер-маркетолог - https://vse-kursy.com/onlain/4435-besplatnyi-

vebinar-kopiraiter-marketolog.html  

Как раскрутить инстаграмм бесплатно - https://vse-kursy.com/onlain/1939-kak-raskrutit-

instagramm-besplatno.html 

Журналистика и медиаграмотность - https://vse-kursy.com/onlain/841-kurs-zhurnalistika-i-

mediagramotnost.html 

Обучение удаленной профессии Копирайтер - https://vse-kursy.com/onlain/3760-obuchenie-

udalennoi-professii-kopiraiter.html 

Видеокурс фотографии для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/2620-videokurs-

fotografii-dlya-nachinayuschih.html 

Правила композиции для операторов и фотографов - https://vse-kursy.com/onlain/2287-pravila-

kompozicii-dlya-operatorov-i-fotografov.html 

Фотокомпозиция - https://vse-kursy.com/onlain/2132-fotokompoziciya.html 

Мобильная travel-фотография - https://vse-kursy.com/onlain/2135-mobilnaya-travel-

fotografiya.html 

Как создать эффективный контент-план - https://vse-kursy.com/onlain/2109-kak-sozdat-

effektivnyi-kontent-plan.html 

Медиаплан для оптимизации работы в соцсетях - https://vse-kursy.com/onlain/2110-mediaplan-

dlya-optimizacii-raboty-v-socsetyah.html 

Жанровая съемка в путешествии - https://vse-kursy.com/onlain/2133-zhanrovaya-semka-v-

puteshestvii.html 

Видеолекция Студийная фотография: ошибки - https://vse-kursy.com/onlain/484-videolekciya-

studiinaya-fotografiya-oshibki.html 

Видеолекция Студийная съемка - https://vse-kursy.com/onlain/450-videolekciya-studiinaya-

semka.html 

Основы фотографии - https://vse-kursy.com/onlain/685-osnovy-fotografii.html 

Обработка фотографий в стиле Fine Art - https://vse-kursy.com/onlain/1221-obrabotka-

fotografii-v-stile-fine-art.html 

Курс Цифровые фотоаппараты - https://vse-kursy.com/onlain/746-kurs-cifrovye-

fotoapparaty.html 

Звукорежиссура и саунд-дизайн - https://vse-kursy.com/onlain/947-video-kurs-zvukorezhissura-i-

saund-dizain.html 

Основы видеомонтажа в Adobe Premiere CS3 - https://vse-kursy.com/onlain/700-osnovy-

videomontazha-v-adobe-premiere-cs3.html 

Как зацепить в соцсетях: посты, которые продают - https://vse-kursy.com/onlain/820-kak-

zacepit-v-socsetyah-posty-kotorye-prodayut.html 

Коммерческая фотография - https://vse-kursy.com/onlain/986-video-urok-kommercheskaya-

fotografiya.html 

Создание контента в Инстаграм - https://vse-kursy.com/onlain/2108-sozdanie-kontenta-v-

instagram.html 

Пейзажная и travel- фотография - https://vse-kursy.com/onlain/2134-peizazhnaya-i-travel-

fotografiya.html 

Курсы компьютерной графики - https://vse-kursy.com/onlain/617-kursy-kompyuternoi-

grafiki.html  
Идеальный комплект начинающего фотографа - https://vse-kursy.com/onlain/1214-idealnyi-

komplekt-nachinayuschego-fotografa.html 
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Мастер-класс Правила эффективного контента в соцсетях - https://vse-kursy.com/onlain/442-

master-klass-pravila-effektivnogo-kontenta-v-socsetyah.html 

Работа с фотографией в Capture One - https://vse-kursy.com/onlain/456-rabota-s-fotografiei-v-

capture-one.html 

Обработка свадебных фотографий - https://vse-kursy.com/onlain/1220-obrabotka-svadebnyh-

fotografii.html 

Искусство мобильной фотографии - https://vse-kursy.com/onlain/1213-iskusstvo-mobilnoi-

fotografii.html 

Cъемка на смартфон - https://vse-kursy.com/onlain/1335-cemka-na-smartfon.html 

Создание видеоуроков в Camtasia Studio - https://vse-kursy.com/onlain/793-sozdanie-

videourokov-v-camtasia-studio.html 

Курс Я – режиссер - https://vse-kursy.com/onlain/23-kurs-ya-rezhisser.html 

Компьютерный видеомонтаж и анимация - https://vse-kursy.com/onlain/742-kompyuternyi-

videomontazh-i-animaciya.html 

Курс Введение в цифровую фотографию - https://vse-kursy.com/onlain/681-kurs-vvedenie-v-

cifrovuyu-fotografiyu.html 

Съемка портета в студии - https://vse-kursy.com/onlain/989-video-urok-semka-porteta-v-

studii.html  

  Цветокоррекция фото и видео - https://vse-kursy.com/onlain/954-video-kurs-cvetokorrekciya-

foto-i-video.html 

Как научиться фотографировать - https://vse-kursy.com/onlain/2286-kak-nauchitsya-

fotografirovat.html 

Видео-курс Ретушь в фотошопе - https://vse-kursy.com/onlain/495-videokurs-retush-v-

fotoshope.html 

Создание компьютерного видеоролика в Adobe Premiere Pro CS2 - https://vse-

kursy.com/onlain/747-sozdanie-kompyuternogo-videorolika-v-adobe-premiere-pro-cs2.html 

Портретная фотография - https://vse-kursy.com/onlain/988-video-urok-portretnaya-

fotografiya.html 

Бесплатные методы поиска целевой аудитории - https://vse-kursy.com/onlain/2116-besplatnye-

metody-poiska-celevoi-auditorii.html 

Travel фотография: как снимать в путешествиях - https://vse-kursy.com/onlain/2131-travel-

fotografiya-kak-snimat-v-puteshestviyah.html 

Как раскрутить Instagram - https://vse-kursy.com/onlain/959-video-urok-kak-raskrutit-

instagram.html 

Видео-уроки по ретуши фотографий - https://vse-kursy.com/onlain/269-videouroki-po-retushi-

fotografiy.html 

Курс на тему Журналистика и медиаграмотность - https://vse-kursy.com/onlain/3253-kurs-na-

temu-zhurnalistika-i-mediagramotnost.html 

Видеокурс по фотографии для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/3551-kurs-po-

fotografii-dlya-nachinayuschih-ot-aleksandra-slyadneva.html 

 

Общекультурное направление: 

 

Курс внеурочной деятельности «Кукольный театр» - 5 классы 
Сайт Культура.РФ - https://www.culture.ru/theaters/performances 

Портал предлагает разнообразные спектакли как для взрослых, так и для детей разных 

возрастов. Особенно много здесь постановок по школьной классике, благодаря которым ученики 

средних и старших классов смогут лучше понять программные литературные произведения. 

Каталог поможет определиться с жанром и видом спектакля: это может быть балет, опера, 

оперетта, мюзикл, теле- или аудио-спектакль, обычная театральная постановка или 

моноспектакль.  
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https://vse-kursy.com/onlain/2286-kak-nauchitsya-fotografirovat.html
https://vse-kursy.com/onlain/495-videokurs-retush-v-fotoshope.html
https://vse-kursy.com/onlain/495-videokurs-retush-v-fotoshope.html
https://vse-kursy.com/onlain/747-sozdanie-kompyuternogo-videorolika-v-adobe-premiere-pro-cs2.html
https://vse-kursy.com/onlain/747-sozdanie-kompyuternogo-videorolika-v-adobe-premiere-pro-cs2.html
https://vse-kursy.com/onlain/988-video-urok-portretnaya-fotografiya.html
https://vse-kursy.com/onlain/988-video-urok-portretnaya-fotografiya.html
https://vse-kursy.com/onlain/2116-besplatnye-metody-poiska-celevoi-auditorii.html
https://vse-kursy.com/onlain/2116-besplatnye-metody-poiska-celevoi-auditorii.html
https://vse-kursy.com/onlain/2131-travel-fotografiya-kak-snimat-v-puteshestviyah.html
https://vse-kursy.com/onlain/2131-travel-fotografiya-kak-snimat-v-puteshestviyah.html
https://vse-kursy.com/onlain/959-video-urok-kak-raskrutit-instagram.html
https://vse-kursy.com/onlain/959-video-urok-kak-raskrutit-instagram.html
https://vse-kursy.com/onlain/269-videouroki-po-retushi-fotografiy.html
https://vse-kursy.com/onlain/269-videouroki-po-retushi-fotografiy.html
https://vse-kursy.com/onlain/3253-kurs-na-temu-zhurnalistika-i-mediagramotnost.html
https://vse-kursy.com/onlain/3253-kurs-na-temu-zhurnalistika-i-mediagramotnost.html
https://vse-kursy.com/onlain/3551-kurs-po-fotografii-dlya-nachinayuschih-ot-aleksandra-slyadneva.html
https://vse-kursy.com/onlain/3551-kurs-po-fotografii-dlya-nachinayuschih-ot-aleksandra-slyadneva.html
https://www.culture.ru/theaters/performances
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Сайт «Спектакли онлайн» - https://www.smotri-spektakli.ru/category/detskie-spektakli 

Сайт вывел предложения для детей в отдельную категорию. Здесь есть обычные спектакли, а 

также радио- и телеверсии постановок по известным детским сказкам и классическим 

произведениям для детей («Кортик», «Принц и нищий», «Чук и Гек» и другие). Есть даже 

кукольные представления для самых юных зрителей.  

Видеоуроки: 

Курс Становление искусства правильной речи - https://vse-kursy.com/onlain/848-kurs-

stanovlenie-iskusstva-pravilnoi-rechi.html 

Рисуем театрального героя - https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html 

Видео-курс весь Шекспир - https://vse-kursy.com/onlain/187-video-kurs-ves-shekspir.html 

Уроки сценической речи - https://vse-kursy.com/onlain/396-uroki-scenicheskoi-rechi.html 

Искусство речи: риторика и ораторское мастерство - https://vse-kursy.com/onlain/421-

iskusstvo-rechi-ritorika-i-oratorskoe-masterstvo.html 

Уроки актерского мастерства - https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-

masterstva.html 

Актёрское мастерство с куклами. Открытый урок. -  

https://www.youtube.com/watch?v=fJRAqlAAtAY 

Мастерство актёра. Раздел "Наблюдения за животными" -  

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M 

Мастерство актёра. Наблюдения за людьми и музыкальные наблюдения. 2 курс. 1 семестр. - 

https://www.youtube.com/watch?v=c0xBeFztlH8 

Работа с куклой 1 - https://www.youtube.com/watch?v=aBzD_P3oaA4 

Мастер-класс от актёров-кукольников - https://www.youtube.com/watch?v=TTtEFASYuC4 

Как делают кукол в кукольном театре - https://www.youtube.com/watch?v=fOJWVqp9OJM  

Мастер-класс по изготовлению театральной куклы - 

https://www.youtube.com/watch?v=HLalKdTv2NA 

Урок кукол - https://www.youtube.com/watch?v=7O4J7Rb50LU 

Кукловождение 1 часть - https://www.youtube.com/watch?v=jiBFOfBR5GQ 

Куклы-перчатки МЯКИШИ - https://www.youtube.com/watch?v=iyFob3oAHxI 

Зайчик из перчатки - https://www.youtube.com/watch?v=Z95j7rBfick 

Марионетка из носка - https://www.youtube.com/watch?v=h4jgy7CO3X8 

Как Сделать Muppet Show Игрушку  - https://www.youtube.com/watch?v=ZJ9vHRdDllA 

Виды тростевых кукол (гапит). Как управлять театральной куклой - 

https://www.youtube.com/watch?v=Cye8vNuWfG0 

Курс актерского мастерства | Мастер-класс Айрат Ахметшин - 

https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8 

Кукольный театр своими руками -  https://www.youtube.com/watch?v=pgfRAUDDYo0 

История музыкального и театрального искусства - 

https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA 

 

Курс внеурочной деятельности «Вокально-хоровое объединение» - 1-4 

классы 
Сайт «Детям о музыке» - http://www.muz-urok.ru/   

20 марта Московская филармония запускает прямые трансляции музыкальных выступлений из 

Концертного зала имени П. И. Чайковского. Свое участие в них уже подтвердили знаменитые 

российские музыканты, ведущие концертов классической музыки и знатоки жанра. 

«С 20 марта мы начнём «Домашние сезоны» – прямые трансляции сольных и камерных концертов 

без публики из Зала Чайковского. Откроет этот цикл Денис Мацуев. Инициативу поддержали 

также ведущие российские музыканты: запланированы выступления Николая Луганского, Бориса 

Березовского, Бориса Андрианова и целого ряда молодых солистов. Некоторые концерты будут 

транслироваться нашими зарубежными партнёрами», — прокомментировал инициативу 

https://www.smotri-spektakli.ru/category/detskie-spektakli
https://vse-kursy.com/onlain/848-kurs-stanovlenie-iskusstva-pravilnoi-rechi.html
https://vse-kursy.com/onlain/848-kurs-stanovlenie-iskusstva-pravilnoi-rechi.html
https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html
https://vse-kursy.com/onlain/187-video-kurs-ves-shekspir.html
https://vse-kursy.com/onlain/396-uroki-scenicheskoi-rechi.html
https://vse-kursy.com/onlain/421-iskusstvo-rechi-ritorika-i-oratorskoe-masterstvo.html
https://vse-kursy.com/onlain/421-iskusstvo-rechi-ritorika-i-oratorskoe-masterstvo.html
https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-masterstva.html
https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-masterstva.html
https://www.youtube.com/watch?v=fJRAqlAAtAY
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=c0xBeFztlH8
https://www.youtube.com/watch?v=aBzD_P3oaA4
https://www.youtube.com/watch?v=TTtEFASYuC4
https://www.youtube.com/watch?v=fOJWVqp9OJM
https://www.youtube.com/watch?v=HLalKdTv2NA
https://www.youtube.com/watch?v=7O4J7Rb50LU
https://www.youtube.com/watch?v=jiBFOfBR5GQ
https://www.youtube.com/watch?v=iyFob3oAHxI
https://www.youtube.com/watch?v=Z95j7rBfick
https://www.youtube.com/watch?v=h4jgy7CO3X8
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ9vHRdDllA
https://www.youtube.com/watch?v=Cye8vNuWfG0
https://www.youtube.com/watch?v=f8ZmRLZiIF8
https://www.youtube.com/watch?v=pgfRAUDDYo0
https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA
http://www.muz-urok.ru/
https://vk.com/mosfilarmonia
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генеральный директор Московской филармонии Алексей Шалашов 

Начало прямой трансляции – в 19:00 на сайте https://meloman.ru/. Записи концертов будут 

доступны в видеокаталоге филармонии. 
Видеоуроки: 

Занимательные уроки музыки (часть 4) - https://vse-kursy.com/onlain/1733-zanimatelnye-uroki-

muzyki-chast-4.html  

Занимательные уроки музыки (часть 3) - https://vse-kursy.com/onlain/1732-zanimatelnye-uroki-

muzyki-chast-3.html 

Занимательные уроки музыки (часть 2) - https://vse-kursy.com/onlain/1728-zanimatelnye-uroki-

muzyki-chast-2.html 

Занимательные уроки музыки (часть 1) - https://vse-kursy.com/onlain/1727-zanimatelnye-uroki-

muzyki-chast-1.html 

Быстрый старт для вокалиста - https://vse-kursy.com/onlain/934-video-kurs-bystryi-start-dlya-

vokalista.html 

История музыкального и театрального искусства - 

https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA 

 

Курс внеурочной деятельности «Художественное творчество» 
Сайт «Открытая школа художник онлайн» - https://www.hudozhnik.online/free  

Онлайн-школа, обучающая рисованию, предлагает приличное количество бесплатных 

мастер-классов по рисованию в разных техниках: пастель, графика, акварель и прочее. Помимо 

видеозаписей прошедших уроков можно увидеть и анонс грядущего — в этом случае вы можете 

принять участие в бесплатном уроке по рисованию онлайн и попытать счастье в конкурсе. 

Победитель получит доступ к одному из курсов. 

Видеоуроки: 

Урок по живописи - https://vse-kursy.com/onlain/1909-urok-po-zhivopisi.html 

Уроки рисования - https://vse-kursy.com/onlain/1898-uroki-risovaniya.html 

Акварель: базовые упражнения - https://vse-kursy.com/onlain/1900-akvarel-bazovye-

uprazhneniya.html 

Акварель для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/1899-akvarel-dlya-nachinayuschih.html  

Интуитивная живопись - https://vse-kursy.com/onlain/1910-intuitivnaya-zhivopis.html 

Рисуем театрального героя - https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html 

Видео-курс Как понимать живопись 19-го века - https://vse-kursy.com/onlain/185-video-kurs-

kak-ponimat-zhivopis-19-go-veka.html 

Как стать успешным художником - https://vse-kursy.com/onlain/1906-kak-stat-uspeshnym-

hudozhnikom.html 

Акварель для начинающих: полный урок - https://vse-kursy.com/onlain/1901-akvarel-dlya-

nachinayuschih-polnyi-urok.html 

Видео-урок Основы композиции - https://vse-kursy.com/onlain/1003-video-urok-osnovy-

kompozicii.html 

Курс Живопись для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/923-kurs-zhivopis-dlya-

nachinayuschih.html 

Курс Азбука рисования - https://vse-kursy.com/onlain/21-kurs-azbuka-risovaniya.html 

Акварельные техники и приемы - https://vse-kursy.com/onlain/1026-video-urok-akvarelnye-

tehniki-i-priemy.html 

Композиция в дизайне, рисовании и рекламе - https://vse-kursy.com/onlain/2084-kompoziciya-

v-dizaine-risovanii-i-reklame.html 

Урок живописи маслом - https://vse-kursy.com/onlain/2128-urok-zhivopisi-maslom.html 

Рисование интерьера в перспективе - https://vse-kursy.com/onlain/1024-video-urok-risovanie-

interera-v-perspektive.html 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmeloman.ru%2F&post=-30558759_106719&cc_key=
https://vse-kursy.com/onlain/1733-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-4.html
https://vse-kursy.com/onlain/1733-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-4.html
https://vse-kursy.com/onlain/1732-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-3.html
https://vse-kursy.com/onlain/1732-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-3.html
https://vse-kursy.com/onlain/1728-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-2.html
https://vse-kursy.com/onlain/1728-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-2.html
https://vse-kursy.com/onlain/1727-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-1.html
https://vse-kursy.com/onlain/1727-zanimatelnye-uroki-muzyki-chast-1.html
https://vse-kursy.com/onlain/934-video-kurs-bystryi-start-dlya-vokalista.html
https://vse-kursy.com/onlain/934-video-kurs-bystryi-start-dlya-vokalista.html
https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA
https://www.hudozhnik.online/free
https://vse-kursy.com/onlain/1909-urok-po-zhivopisi.html
https://vse-kursy.com/onlain/1898-uroki-risovaniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/1900-akvarel-bazovye-uprazhneniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/1900-akvarel-bazovye-uprazhneniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/1899-akvarel-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/1910-intuitivnaya-zhivopis.html
https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html
https://vse-kursy.com/onlain/185-video-kurs-kak-ponimat-zhivopis-19-go-veka.html
https://vse-kursy.com/onlain/185-video-kurs-kak-ponimat-zhivopis-19-go-veka.html
https://vse-kursy.com/onlain/1906-kak-stat-uspeshnym-hudozhnikom.html
https://vse-kursy.com/onlain/1906-kak-stat-uspeshnym-hudozhnikom.html
https://vse-kursy.com/onlain/1901-akvarel-dlya-nachinayuschih-polnyi-urok.html
https://vse-kursy.com/onlain/1901-akvarel-dlya-nachinayuschih-polnyi-urok.html
https://vse-kursy.com/onlain/1003-video-urok-osnovy-kompozicii.html
https://vse-kursy.com/onlain/1003-video-urok-osnovy-kompozicii.html
https://vse-kursy.com/onlain/923-kurs-zhivopis-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/923-kurs-zhivopis-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/21-kurs-azbuka-risovaniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/1026-video-urok-akvarelnye-tehniki-i-priemy.html
https://vse-kursy.com/onlain/1026-video-urok-akvarelnye-tehniki-i-priemy.html
https://vse-kursy.com/onlain/2084-kompoziciya-v-dizaine-risovanii-i-reklame.html
https://vse-kursy.com/onlain/2084-kompoziciya-v-dizaine-risovanii-i-reklame.html
https://vse-kursy.com/onlain/2128-urok-zhivopisi-maslom.html
https://vse-kursy.com/onlain/1024-video-urok-risovanie-interera-v-perspektive.html
https://vse-kursy.com/onlain/1024-video-urok-risovanie-interera-v-perspektive.html
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Курсы китайской живописи го-хуа - https://vse-kursy.com/onlain/33-kursy-kitaiskoi-zhivopisi-

go-hua.html 

Нетрадиционная техника рисования - https://vse-kursy.com/onlain/924-kurs-netradicionnaya-

tehnika-risovaniya.html 

Рисуем пейзаж акварелью - https://vse-kursy.com/onlain/1293-risuem-peizazh-akvarelyu.html 

Уроки рисования аниме с нуля - https://vse-kursy.com/onlain/2961-uroki-risovaniya-anime-s-

nulya.html 

 

Духовно-нравственное направление: 
 

Курс внеурочной деятельности «Истоки» - 1-3 класс 
Видеоуроки: 

Видеосюжеты для уроков учебного курса "Истоки" в 1классе - http://www.sofia-

sfo.ru/1_klass_video 

Фильмы для преподавания учебного курса "Истоки" во 2 классе - http://sofia-

sfo.ru/2_klass_film 

Фильмы для преподавания учебного курса "Истоки" в 3 классе - http://sofia-sfo.ru/3_klass_film 

Фильмы для преподавания учебного курса "Истоки" в 4 классе - http://sofia-sfo.ru/4_klass_film 

Социокультурные истоки - https://www.youtube.com/watch?v=t4HK3nzVY3w 

Урок "Социокультурные истоки" 4 класс - https://www.youtube.com/watch?v=cVGzf0k9k3s 

Кляшева Н. Б. "Семейный альбом".1 часть.Урок по курсу " - Социокультурные истоки" - 

https://www.youtube.com/watch?v=CDeNAYLIOeI 

Кляшева Н. Б. "Семейный альбом". 2часть. Урок по курсу " - Социокультурные истоки" -  

https://www.youtube.com/watch?v=HN5XZhwbf6w 

Кляшева Н. Б. Род и семья. Урок по курсу " Социокультурные истоки". -  

https://www.youtube.com/watch?v=H3gg6RAzcVo  

 

Курс внеурочной деятельности «Театр-творчество-дети» - 2-4 классы 
Сайт Культура.РФ - https://www.culture.ru/theaters/performances 

Портал предлагает разнообразные спектакли как для взрослых, так и для детей разных 

возрастов. Особенно много здесь постановок по школьной классике, благодаря которым ученики 

средних и старших классов смогут лучше понять программные литературные произведения. 

Каталог поможет определиться с жанром и видом спектакля: это может быть балет, опера, 

оперетта, мюзикл, теле- или аудио-спектакль, обычная театральная постановка или 

моноспектакль.  

Сайт «Спектакли онлайн» - https://www.smotri-spektakli.ru/category/detskie-spektakli 

Сайт вывел предложения для детей в отдельную категорию. Здесь есть обычные спектакли, а 

также радио- и телеверсии постановок по известным детским сказкам и классическим 

произведениям для детей («Кортик», «Принц и нищий», «Чук и Гек» и другие). Есть даже 

кукольные представления для самых юных зрителей.  

Видеоуроки: 

Рисуем театрального героя - https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html 

Уроки сценической речи - https://vse-kursy.com/onlain/396-uroki-scenicheskoi-rechi.html 

Уроки актерского мастерства - https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-

masterstva.html 

Мастерство актёра. Раздел "Наблюдения за животными" -  

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M 

Мастерство актёра. Наблюдения за людьми и музыкальные наблюдения. 2 курс. 1 семестр. - 

https://www.youtube.com/watch?v=c0xBeFztlH8 

История музыкального и театрального искусства - 

https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA 

https://vse-kursy.com/onlain/33-kursy-kitaiskoi-zhivopisi-go-hua.html
https://vse-kursy.com/onlain/33-kursy-kitaiskoi-zhivopisi-go-hua.html
https://vse-kursy.com/onlain/924-kurs-netradicionnaya-tehnika-risovaniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/924-kurs-netradicionnaya-tehnika-risovaniya.html
https://vse-kursy.com/onlain/1293-risuem-peizazh-akvarelyu.html
https://vse-kursy.com/onlain/2961-uroki-risovaniya-anime-s-nulya.html
https://vse-kursy.com/onlain/2961-uroki-risovaniya-anime-s-nulya.html
http://www.sofia-sfo.ru/1_klass_video
http://www.sofia-sfo.ru/1_klass_video
http://sofia-sfo.ru/2_klass_film
http://sofia-sfo.ru/2_klass_film
http://sofia-sfo.ru/3_klass_film
http://sofia-sfo.ru/4_klass_film
https://www.youtube.com/watch?v=t4HK3nzVY3w
https://www.youtube.com/watch?v=cVGzf0k9k3s
https://www.youtube.com/watch?v=CDeNAYLIOeI
https://www.youtube.com/watch?v=HN5XZhwbf6w
https://www.youtube.com/watch?v=H3gg6RAzcVo
https://www.culture.ru/theaters/performances
https://www.smotri-spektakli.ru/category/detskie-spektakli
https://vse-kursy.com/onlain/178-risuem-teatralnogo-geroya.html
https://vse-kursy.com/onlain/396-uroki-scenicheskoi-rechi.html
https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-masterstva.html
https://vse-kursy.com/onlain/400-uroki-akterskogo-masterstva.html
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=c0xBeFztlH8
https://www.youtube.com/watch?v=wFPKrDY6abA
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Курс Основы духовно-нравственной культуры народов России ОДНРК – 5 

классы 
Видеоуроки: 

ОДНКНР 5 класс (тут ДЗ) Культурные традиции буддизма - 

https://www.youtube.com/watch?v=PC-lVe2slyo 

ОДНКНР 5 класс. Иудаизм и Культура - https://www.youtube.com/watch?v=DSLF8NREGSI 

ОТКРЫТЫЕ УРОКИ ОРКСЭ И ОДНКНР. Часть 6 «Защитники Отечества» -  

https://www.youtube.com/watch?v=xpE7H9f0iBk  

Традиционные религии России -  https://www.youtube.com/watch?v=tSdYyM1o_a8 

ОТКРЫТЫЕ УРОКИ ОРКСЭ И ОДНКНР. Часть 5 «Православная культура» -  

https://www.youtube.com/watch?v=LesczzvtW_U  
Фрагмент урока тема «Роль подвига новомученников и исповедников в духовно-

нравственном воспитании подрастающего покаления»  -  

https://www.youtube.com/watch?v=Im8YMZ4Mbvg   

История религий в России - https://www.youtube.com/watch?v=SLSW613RBEY  

Урок по теме "Иудаизм" ОДНКНР 5 класс -  https://www.youtube.com/watch?v=xv3YbjEsX-Y 

 

Курс внеурочной деятельности «Мариинская школа» - 7 классы 
Сайт «Ярмарка мастеров» - https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi   

Здесь найдутся мастер-классы по различным направлениям творчества. Уроки предлагают 

обучиться валянию, вышивке, вязанию, декупажу, кружевоплетению, прядению, выжиганию, 

изготовлению кукол, игрушек, керамики и прочей увлекательной ручной работе. Уровень 

сложности каждый выбирает сам, что-то из этого следует выполнять только с помощью взрослых. 

Но здесь и взрослому будет, чему поучиться!  

Сайт – «Моя детка» - http://mydetka.com/master-klass  

Сборник уроков творчества. На сайте собраны мастер-классы, которые помогут смастерить 

поделки своими руками из самых простых подручных материалов, которые всегда есть дома. В 

результате получатся игрушки, открытки, украшения, которыми ребенок будет гордиться. 

Видеоуроки: 

Как составить букет из роз (урок для начинающих) - https://vse-kursy.com/onlain/2667-kak-

sostavit-buket-iz-roz-urok-dlya-nachinayuschih.html 

Курс Прически будущего - https://vse-kursy.com/onlain/852-kurs-pricheski-buduschego.html 

Курс по плетению кос - https://vse-kursy.com/onlain/4202-kurs-po-pleteniyu-kos.html 

Основы стиля - https://vse-kursy.com/onlain/2010-osnovy-stilya.html 

Курс кройки и шитья для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-

dlya-nachinayuschih.html 

Кулинарные курсы - https://vse-kursy.com/onlain/575-kulinarnye-kursy.html 

Учимся сочетать цвета - https://vse-kursy.com/onlain/2009-uchimsya-sochetat-cveta.html 

Видео-курс Дизайн букетов из конфет - https://vse-kursy.com/onlain/896-kurs-geometriya-v-

buketah-svit-dizain.html 

Видеоурок «Декоративно-прикладное искусство» - https://videouroki.net/blog/videourok-

dekorativno-prikladnoe-iskusstvo.html 

 

Курс внеурочной деятельности «Девицы-умелицы» - 7 классы 
Сайт «Ярмарка мастеров» - https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi   

Здесь найдутся мастер-классы по различным направлениям творчества. Уроки предлагают 

обучиться валянию, вышивке, вязанию, декупажу, кружевоплетению, прядению, выжиганию, 

изготовлению кукол, игрушек, керамики и прочей увлекательной ручной работе. Уровень 

сложности каждый выбирает сам, что-то из этого следует выполнять только с помощью взрослых. 

Но здесь и взрослому будет, чему поучиться!  

https://www.youtube.com/watch?v=PC-lVe2slyo
https://www.youtube.com/watch?v=DSLF8NREGSI
https://www.youtube.com/watch?v=xpE7H9f0iBk
https://www.youtube.com/watch?v=tSdYyM1o_a8
https://www.youtube.com/watch?v=LesczzvtW_U
https://www.youtube.com/watch?v=Im8YMZ4Mbvg
https://www.youtube.com/watch?v=SLSW613RBEY
https://www.youtube.com/watch?v=xv3YbjEsX-Y
https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi
http://mydetka.com/master-klass
https://vse-kursy.com/onlain/2667-kak-sostavit-buket-iz-roz-urok-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/2667-kak-sostavit-buket-iz-roz-urok-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/852-kurs-pricheski-buduschego.html
https://vse-kursy.com/onlain/4202-kurs-po-pleteniyu-kos.html
https://vse-kursy.com/onlain/2010-osnovy-stilya.html
https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/575-kulinarnye-kursy.html
https://vse-kursy.com/onlain/2009-uchimsya-sochetat-cveta.html
https://vse-kursy.com/onlain/896-kurs-geometriya-v-buketah-svit-dizain.html
https://vse-kursy.com/onlain/896-kurs-geometriya-v-buketah-svit-dizain.html
https://videouroki.net/blog/videourok-dekorativno-prikladnoe-iskusstvo.html
https://videouroki.net/blog/videourok-dekorativno-prikladnoe-iskusstvo.html
https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi
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Сайт – «Моя детка» - http://mydetka.com/master-klass  

Сборник уроков творчества. На сайте собраны мастер-классы, которые помогут смастерить 

поделки своими руками из самых простых подручных материалов, которые всегда есть дома. В 

результате получатся игрушки, открытки, украшения, которыми ребенок будет гордиться. 

Видеоуроки: 

Курс кройки и шитья для начинающих - https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-

dlya-nachinayuschih.html 

Основы стиля - https://vse-kursy.com/onlain/2010-osnovy-stilya.html 

Курс по бисероплетению. Плетение и вышивка бисером - https://vse-kursy.com/onlain/3174-

kurs-po-biseropleteniyu-pletenie-i-vyshivka-biserom.html 

КОНСТРУКТОР ОДЕЖДЫ ПРЕМИУМ" 1 урок - 

https://www.youtube.com/watch?v=UWl4WG9MSe4&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQ

AWE&index=2 

Запись второго онлайн урока в группе "Конструирование одежды" - 

https://www.youtube.com/watch?v=qOoX6lt4hqo&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQAW

E&index=4 

Видеоурок «Вязание спицами. Узоры из лицевых и изнаночных петель» -  

https://videouroki.net/blog/vidieourok-viazaniie-spitsami-uzory-iz-litsievykh-i-iznanochnykh-pietiel.html 

Урок №1, часть 1 - "Конструирование базового лекала" -  

https://www.youtube.com/watch?v=kqbjIEZOpLU 

Серия уроков по моделированию одежды Грамотная работа с базовой основой Урок 1 -  

https://www.youtube.com/watch?v=NN47_gwlPZg  

 

Курс внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» - 5-9 классы 
Добровольное российское детско-юношеское движение, которое возродило добрые традиции 

молодежных организаций. С момента своего создания в 2016 году, Юнармия объединила более 

700 тысяч детей и подростков со всей России. Каждому участнику движения открывается доступ к 

сотням увлекательных событий, возможности изучать технику и заниматься спортом на базе 

ЦСКА и ДОСААФ. Юнармейцев ждут специальные смены в лучших всероссийских детских 

центрах, таких как «Орлёнок», «Артек», «Смена», «Океан», и многое другое! Вступить в 

Юнармию может любой желающий с 8 до 18 лет. 

Заходим, регистрируемся, изучаем. 

Сайт «ЮНАРМИЯ» - https://yunarmy.ru/ 

Страница Вконтакте - https://vk.com/un.armia 

Сайт Министерства обороны Российской Федерации - http://mil.ru/youtharmy/info.htm 

 

Социальное направление: 
 

Курс внеурочной деятельности «ЮИД - Юные инспектора дорожного 

движения» - 4-5 классы 
Заходим, регистрируемся, изучаем. 

Официальный сайт ЮИД России находится по адресу — https://юидроссии.рф  

Пройти тестирование можно на стартовом сайте — тестыпдд.рф 

Вконтакте ЮИД — https://vk.com/uidrussia 

Твиттер ЮИД — https://twitter.com/uidrf 

Инстаграм ЮИД — https://www.instagram.com/uidrf/ 

Дистанционный проект «Онлайн-школа ЮИД» - 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZiiu_PYzrIuYfMb6bnbdqdCdb_UAqPhO  

Сайт «Добрая дорога детства» - http://www.dddgazeta.ru/about/   

 

http://mydetka.com/master-klass
https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/98-kurs-kroyki-i-shitya-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/onlain/2010-osnovy-stilya.html
https://vse-kursy.com/onlain/3174-kurs-po-biseropleteniyu-pletenie-i-vyshivka-biserom.html
https://vse-kursy.com/onlain/3174-kurs-po-biseropleteniyu-pletenie-i-vyshivka-biserom.html
https://www.youtube.com/watch?v=UWl4WG9MSe4&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQAWE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UWl4WG9MSe4&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQAWE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qOoX6lt4hqo&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQAWE&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=qOoX6lt4hqo&list=PL8KGfnL6m_op4H0iKb_nW0OaCCRnPQAWE&index=4
https://videouroki.net/blog/vidieourok-viazaniie-spitsami-uzory-iz-litsievykh-i-iznanochnykh-pietiel.html
https://www.youtube.com/watch?v=kqbjIEZOpLU
https://www.youtube.com/watch?v=NN47_gwlPZg
https://yunarmy.ru/
https://vk.com/un.armia
http://mil.ru/youtharmy/info.htm
https://юидроссии.рф/
http://тестыпдд.рф/
https://vk.com/uidrussia
https://twitter.com/uidrf
https://www.instagram.com/uidrf/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZiiu_PYzrIuYfMb6bnbdqdCdb_UAqPhO
http://www.dddgazeta.ru/about/
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Курс внеурочной деятельности «ДЮП - Дружина юных пожарных» - 7 

классы 
Сайт «Общероссийской общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное 

общество» - https://vdpo.ru/main/yunii-pozharnii  

Сайт «Клуб юных пожарных и спасателей» - https://fireman.club/inseklodepia/druzhina-yunyih-

pozharnyih-dyup/     

 

Спортивно-оздоровительное направление: 
 

Сайт Спорт.РДШ.РФ - https://спорт.рдш.рф/ 

Видеоуроки: 

Спортивная тренировка для новичков - https://vse-kursy.com/onlain/2035-sportivnaya-

trenirovka-dlya-novichkov.html 

Утренняя зарядка на 10 минут - https://vse-kursy.com/onlain/2144-utrennyaya-zaryadka-na-10-

minut.html 

Интеллектуальные игры - https://vse-kursy.com/onlain/283-intellektualnye-igry.html 

5 видео уроков как правильно отжиматься - https://vse-kursy.com/onlain/3486-5-video-urokov-

kak-pravilno-otzhimatsya.html 

 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 1-9 классы 
В связи с объявлением карантина в РФ  мы предлагаем образовательным учреждениям ХМАО 

– Югры возможность дистанционного обучения шахматам на основе  программы И.Г.Сухина 

«Шахматы – школе» (1-й год обучения), рекомендованной «Дорожной картой по внедрению 

шахматного образования в образовательные организации ХМАО – Югры». Таким образом будет 

реализована  программа внеурочной деятельности первого года обучения «Шахматы» во время 

карантина. 

До 20 апреля доступна  возможность дистанционного прохождения шахматных уроков для 

 младших школьников и старших дошкольников  (детей с 5 до 10 лет, начинающих знакомство с 

шахматами)   с периодичностью: 2 урока в неделю.    

Занятия размещены на сайте и  не имеют доступа к системным ресурсам, что исключает 

распространение вредоносных программ. Для обучения потребуется только устройство для 

выхода в интернет.   Родители легко смогут зарегистрировать своего ребёнка на платформе 

обучения здесь:   https://antitreningi.ru/itgruzhm  

    При регистрации  вводятся данные: 

1. Фамилия и имя ребёнка (для получения сертификата по окончанию обучения) 

2. Номер телефона  и адрес электронной почты одного из родителей для обратной связи. 

  Подготовлены специальные обучающие видео для родителей, в которых учитель шахмат 

высшей категории  МБОУ гимназия им. А.И.Яковлева Валентина Акишина объясняет, как 

проходит обучение. 

Сайт Югорской шахматной академии - https://chesshmao.ru/   

Портал «Шахматная планета» - play.chessking.com Для участия в играх на портале 

«Шахматная планета» необходимо войти в раздел «Соревнования». Там в меню «Турниры/ 

Личные», найти «Турнир ХМАО» «Карантин 4» и Турнир ХМАО «Карантин 5» и записаться 

согласно расписанию. Пароли для всех групп единые - 0004 и 0005. 

Сайт игры в онлай - https://lichess.org/   

Видеоуроки: 

Вводный курс по шахматам - https://vse-kursy.com/onlain/2850-vvodnyi-kurs-po-

shahmatam.html 

Курс по шахматам для детей младшего школьного возраста - https://vse-

kursy.com/onlain/3546-kurs-po-shahmatam-dlya-detei-mladshego-shkolnogo-vozrasta.html 

https://vdpo.ru/main/yunii-pozharnii
https://fireman.club/inseklodepia/druzhina-yunyih-pozharnyih-dyup/
https://fireman.club/inseklodepia/druzhina-yunyih-pozharnyih-dyup/
https://спорт.рдш.рф/
https://vse-kursy.com/onlain/2035-sportivnaya-trenirovka-dlya-novichkov.html
https://vse-kursy.com/onlain/2035-sportivnaya-trenirovka-dlya-novichkov.html
https://vse-kursy.com/onlain/2144-utrennyaya-zaryadka-na-10-minut.html
https://vse-kursy.com/onlain/2144-utrennyaya-zaryadka-na-10-minut.html
https://vse-kursy.com/onlain/283-intellektualnye-igry.html
https://vse-kursy.com/onlain/3486-5-video-urokov-kak-pravilno-otzhimatsya.html
https://vse-kursy.com/onlain/3486-5-video-urokov-kak-pravilno-otzhimatsya.html
https://antitreningi.ru/ikzsqsyc
https://chesshmao.ru/
https://play.chessking.com/
https://hantimansiysk.bezformata.com/word/sorevnovaniyah/1117/
https://hantimansiysk.bezformata.com/word/karantin/5520/
https://hantimansiysk.bezformata.com/word/karantin/5520/
https://lichess.org/
https://vse-kursy.com/onlain/2850-vvodnyi-kurs-po-shahmatam.html
https://vse-kursy.com/onlain/2850-vvodnyi-kurs-po-shahmatam.html
https://vse-kursy.com/onlain/3546-kurs-po-shahmatam-dlya-detei-mladshego-shkolnogo-vozrasta.html
https://vse-kursy.com/onlain/3546-kurs-po-shahmatam-dlya-detei-mladshego-shkolnogo-vozrasta.html
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Шахматы для маленьких детей - https://vse-kursy.com/onlain/3545-shahmaty-dlya-malenkih-

detei.html 

 

Курс внеурочной деятельности «Баскетбол» - 2-4 класс 
Онлайн-курсы Тренировочные видеокурсы для самостоятельной работы для игроков разного 

возраста и уровня подготовки - http://imbasketball.ru/online_courses  

Индивидуальные тренировки. Персональная работа с тренером поможет выявить ошибки, 

скорректировать их и проработать самые тонкие игровые нюансы - http://imbasketball.ru/training  

Первая интерактивная онлайн-школа Баскетбола - https://vk.com/hermesbasket  

Уроки баскетбола для начинающих: бесплатные видео для самостоятельных тренировок - 

https://vse-kursy.com/read/539-uroki-basketbola-onlain-dlya-nachinayuschih.html  
 

Курс внеурочной деятельности «Футбол» - 5-6, 8-9 классы 
Онлайн-школа футбола и спортивной психологии - https://vk.com/online_football_school 

Образовательный онлайн-портал VSHT.ONLINE -  https://vsht-online.ru/video  Все о футболе: 

курсы, трениры, профессии, уроки, мероприятия, мастер-классы, онлайн-тренировки и другое. 

Онлайн-программы индивидуальных и групповых тренировой по футболу - 

https://fcchance.ru/training  

https://vse-kursy.com/onlain/3545-shahmaty-dlya-malenkih-detei.html
https://vse-kursy.com/onlain/3545-shahmaty-dlya-malenkih-detei.html
http://imbasketball.ru/online_courses
http://imbasketball.ru/training
https://vk.com/hermesbasket
https://vse-kursy.com/read/539-uroki-basketbola-onlain-dlya-nachinayuschih.html
https://vk.com/online_football_school
https://vsht-online.ru/
https://vsht-online.ru/video
https://fcchance.ru/training

