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Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1»,  

реализующего основные  общеобразовательные программы основного 

общего образования, на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» (далее - МАОУ СОШ №1), 
реализующего основные общеобразовательные программы основного общего 
образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 
следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - ФЗ-273); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО); 

- приказ министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 "Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- приказ министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность";  

- Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 
июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 
РФ»; 

- Устав МАОУ СОШ №1; 
- Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

СОШ №1. 
1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МАОУ СОШ №1 и реализуется в V- IX классах. 
1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 
предусматривает 5-ти летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов. 



1.5. Образовательный процесс в V-IX классах организован в условиях 
пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован календарным учебным графиком на 
2021-2022 учебный год, утверждённым приказом МАОУ СОШ №1. 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2021 года. Для профилактики переутомления 
обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах - 35 недель, каникулы - 30 

дней. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
МАОУ СОШ №1, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Расписание уроков 
составляется отдельно для обязательных, элективных занятий и внеурочной 
деятельности. При определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 
обучающихся, учтены индивидуальные, групповые, элективные занятия. Между 
началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком обязательных занятий 
устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) обеспечен таким образом, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 
классах - 2 часа; в 6 - 8 классах - 2,5 часа; в 9 классах - до 3,5 часов. 

1.7. При организации образовательного процесса при очной и иных формах 
обучения составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося 
с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный 
учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 
(законных представителей). 

Учебные планы основаны на требованиях ФГОС основного общего образования 
в 5-9-х классах. 

В соответствие с постановлением главного санитарного врача от 30.06.2020 № 
16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (СОУГО-19)"» в период с 01.09.2020 по 31.12.2020 в 
учреждении начало уроков регулируется потоками: I поток - с 8.00, II поток - с 8.40. 
Допуск учащихся I потока обеспечено с 07.40, II потока - с 08.20. Вход в здание школы 
осуществляется в следующем режиме: 
Центральный вход  

первый поток  9А, 9Б, 10, 11;  второй поток  6А, 6Б,6В, 7А, 7Б, 8А, 8Б. 
Левый (запасной) вход  

первый поток  5А, 5Б, 5В.                         
1.8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой основного общего образования МАОУ 
СОШ №1: 

1.8.1. При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на две 
группы по следующим предметам: 

- «Иностранному языку» (V-IХ классы); 
- «Технологии» (V-VIII классы); 
- «Информатике и ИКТ» (V-IХ классы). 
1.9. При реализации образовательной программы и в соответствии с приказом 



МАОУ СОШ №1 "30"августа 2021 №475-О, используются: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного бщего, 
среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего, 
общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Для методического сопровождения образовательной деятельности педагогами 
используются следующие информационные ресурсы: 

1. «Учебник цифрового века» / Электронные учебники издательства 
«Просвещение»: https://prosv.ru/Noews/show/1000.htNoil 

2. Бесплатные электронные ресурсы ведущих издательств, библиотек, вузов и 
научных организаций: 
https://www.iro86.ru/iNodex.php/zhurNoaly/elektroNoNoyeresursy-udaljoNoNoogo-dostu

pa 25 
3. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов (ЦОР): 

https://schoolcollectioNo.edu.ru/ 

4. Интерактивная образовательная онлайн-платформа «Учи.ру» с 
интерактивными уроками по основным школьным предметам, олимпиады: 
https://uchi.ru/ 

5. Информационный портала ВПР: https://lk-fisoko.obrNoadzor.gov.ru6. 

Методическая помощь по предметам для учителей начальной школы/  
6.Корпорация «Российский учебник»: 

https://rosuchebNoik.ai/metodicheskaiapomoscli/NoachalNooe-obrazovaNoie/ 

7.Образовательные викторины: https://quizizz.com  
8.Образовательный портал «ЯндексУчебник»: 

https://educatioNo.yaNodex.ru/home/  

9. Реестр примерных основных общеобразовательных программ / Примерные 
основные общеобразовательные программы / Основные образовательные программы в 
части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей): http://fgosreestr.ru  

10. Ресурс «Открытый урок. Первое сентября» / база педагогических идей 
https://urok.lsept.ru/ 

11. Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/  
12. Цифровые ресурсы и сервисы для школы группы компаний «Просвещение»: 

https://digital.prosv.ru/. 

1.10.Освоение образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формами проведения промежуточной аттестации обучающихся являются 
контрольные работы, тестирование, зачет, проект. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ СОШ №1», утвержденным приказом от 25.08.2016 
№438/1-О. 

1.11. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 
имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному 
или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 



установленные периоды, по согласованию с родителями (законными 
представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 
академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 
имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному 
или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных 
представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 
- переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 
- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. Обучающиеся, 

не освоившие основную образовательную программу основного общего образования, 
не допускаются к государственной итоговой аттестации к обучению на следующем 
уровне общего образования. 

1.12. Реализация учебного плана МАОУ СОШ №1 в 2021-2022 году полностью 
обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 
соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение муниципального 
задания. 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 
по учебному плану, рабочих программ учебных предметов и образовательной 
программы в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 
часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 
и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 
оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана разработана с учётом основной 
образовательной программы основного общего образования.  

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 
организации. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учитывает 
возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и 
индивидуальные потребности школьников минимально - при пятидневной учебной 
неделе. 

Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса 
учебного плана общеобразовательного учреждения является обязательным для всех 
обучающихся данного класса. 

В интересах обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 



этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

МАОУ СОШ №1, представлена в нижеследующей таблице). 
Класс Общеобразовательный предмет Кол-во часов 

5 Русский язык 1 
Информатика 1 

6 
Литература 1 

Информатика 1 

7 Русский язык 1 

Алгебра 1 

8 Предпрофильная подготовка 2 

9 Курсы по выбору 3 

 

Деятельность педагогического коллектива школы в рамках изучения 
образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей и 
согласования последующих действий по организации функционирования 
образовательной системы школы с учетом этих потребностей и запросов 
осуществляется поэтапно в течение календарного года, начиная с апреля каждого 
текущего года по следующему алгоритму: 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано с V класса на изучение 
следующих учебных предметов: 

- «русский язык» 1 час в неделю в 5-9 классах; 
- « литература» 1 час в неделю в 5-9 классах; 
- «информатика» 1 час в неделю в 5-6 классах; 
- «алгебра» 1 час в неделю в 7-9 классах. 
В 2020-2021 учебном году организованы следующие курсы внеурочной 

деятельности: 
Направле 
ния 

внеурочн 

ой 

деятельн
о 

сти 

 

Форма 

организа 

ции 

 Количество часов      
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8Б 
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Итого 

Духовно- 
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нное 

Истоки 1          1 

ЮНАРМИЯ       1   2 3 

Шахматы 1 1 

Социальн 
ое 

Волонтерски 

й центр 
«Я+Ты» 

1 1 2 

Общеинт 
еллектуа 
льное 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1  1 4 

Общекул 
ьтурное 

Дизайн- 

студия 

«Акцент» 

 

3 
 

3 



 ИТОГО 7 7 7 6 6 6 7 7 5 5 8 8 14 

 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 
области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики». 
Предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий по данной 
предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 
воспитания школы. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в VIII классах 2 
часа используется на реализацию профориентационных программ для выбора 
дальнейшего обучения на профильном уровне и построения индивидуального 
образовательного маршрута в рамках внеурочной деятельности: Проектория, Билет в 
будущее, Финансовая грамотность, Юные медики. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 
возраста обучающихся в учебный план во всех классах введено 2 часа «Физической 
культуры» в неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» 
используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания за счёт часов 
внеурочной деятельности: 

-  «Шахматы» - 5 - 9 классы. 
При организации, планировании и проведении уроков и занятий физической 

культуры в полной мере используются спортивные сооружения и спортивные 
площадки и залы, оборудованные зоны рекреации и естественные природные 
ландшафты школы. При проведении уроков «Физическая культура» реализация 
программы осуществляется с учетом климатических особенностей, включая занятия 
на свежем воздухе по зимним видам спорта на всех уровнях образования.  

2.3. Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели 
организована при использовании часов учебной и внеурочной деятельности в 
соответствии с образовательной программой образовательной организации. 

3. Годовой и недельный учебный план основного общего образования. 
3.1. Годовой учебный план 5-9 классы (минимальный в расчете на 5355 часов за 

весь период обучения) (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 140 210 105 105 105 665 

Литература 105 70 70 70 105 420 

 
Родной язык 17,5 17,5 17,5   52,5 

 
Родная литература 17,5 17,5 17,5   52,5 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 105 315 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатика   35 35 35 105 

Общественнонаучные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 70 70 70 70 70 350 

Обществознание  35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 



Естественнонаучные 
предметы 

Физика   70 70 105 245 

Химия    70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35  140 

Изобразительное 
искусство 

35 35 35   105 

Технология Технология 70 70 70 35  245 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    35 35 70 

Физическая культура 70 70 70 70 70 350 

 того 910 980 1015 1050 1050 5005 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 35  35   70 

Литература  35    35 

Математика и 
информатика 

Алгебра   35   35 

Информатика 35 35    70 

 Предпрофильная 
подготовка 

   
2 

 70 

 Курсы по выбору    
 

3 105 

Максимально допустимая нагрузка 980 1050 1085 1052 1053 5390 

 

3.2.Недельный учебный план основного общего образования 5-9 классы 
(пятидневная учебная неделя) на основе ФГОС ООО. 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 6 3 3 3 19 

Литература 3 2 2 2 3 12 

 
Родной язык 0,5 0,5 0,5   1,5 

 
Родная литература 0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 



Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  1   2 

Литература  1    1 

Математика и 
информатика 

Алгебра   1   1 

Информатика 1 1    2 

 Предпрофильная 
подготовка 

   
2 

 2 

 Курсы по выбору    
 

3 3 

Максимально допустимая нагрузка 28 30 31 32 33 154 

 

Таким образом, учебный план МАОУ СОШ №1, реализующий в 2021-2022 

учебном году образовательную программу основного общего образования, сохраняет 
состав и структуру обязательных учебных предметов, общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, учебное время, отводимое 
на изучение предметов по классам (годам обучения) в полном объеме и не превышает 
максимально допустимый объем недельной аудиторной нагрузки. 
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