PexxuM nuTanus

Ha pexxuMm npuema nuim pedeHKa, MoCeAIIero mKoJJay, BJuseT CMeHa
00y4eHus.

Ecau pe0eHOK yYHUTCSl B IEPBYIO CMEHY, TO OH:
3aBTpakaeT JoMa NPUMEPHO B 7-8 4acoB.
[TepexycriBaet B mikosie B 10-11 yacos.

Ob6enaet noma b0 B 1mikosie B 13-14 gacos.
VYkuHaeT noMa npuMepHo B 19 vacos.

PebeHok, 00yueHHe KOTOPOTro MPOUCXOJAUT BO BTOPYIO CMEHY:
3aBTpakaeT goma B 8-9 yacos.

OO6enaet moma mepes TeM, Kak OTIPaBUTHCS B KOy, B 12-13 gacos.
[TepexycriBaet B mikoJie B 16-17 yacos.

VYikuHaeT noMa npuMepHo B 20 4acos.

3asmpax u 06e0 OondxcHbl Oblmb Haubosee dHepeemuYecKU YEeHHbIMU U
obecneyusamov 6 cymme okono 60% om OuesHou KanoputiHocmu. Yoacunamo
PpebeHOK 00JIdCeH MAKCUMYM 3d 08d YAca 00 Mo20, KAK OH OMNPAGUMCs CNAMb.

http://www.o-krohe.ru/detskoe-pitanie/shkolnik/
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