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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 
РАЦИОНОВ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ

(ЗАВТРАК,ОБЕД)

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ 1-4,5-11 КЛАССОВ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА ПОКАЧИ

(НА ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД)



Примерное двухнедельное меню при его практическом использовании может корректироваться с учетом особенности питания учащихся, 
при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению в рационе питания основных пищевых веществ (см. таблицу замены 
пищевых продуктов, приложение 11 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

Используемая литература: - И.М. Скурихин, В.А. Тутельян (таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания); 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 1Ю11 при общеобразовательных школах (г. Москва 2004 г)
С борник рецептур блюд и кулинарных изделий ПОП (г. Москва 1996 г)

Весенний период 1-4, 5-11 классы льготная категория
Приём
пищи Наименование блюда

-г, ^  I I

Вес блюда Цена
Пищевые вещества Энергетич

еская
№

рецептурыБелки Жиры Углеводы
Неделя 1 День 1 понедельник 1-4 классы

К укуруза  консервир.(подвергнутая ТО) 30 14,44 Щ 7 0,03 6,50 35,43

К о л б а с н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 100 7 2 ,2 7 7 ,6 0 12 ,20 0 ,2 4 140 ,0 0 т т к 142
завтрак М акарон н ы е изделия отвар н ы е  с овощ ами 150 14,68 4,50 4,80 31,90 202,00 ттк  431

К акао  с витам инам и 200 17,45 3,77 2,50 26 ,00 151,28 тк  37
Х л еб  "П ш еничны й" в/с 50 5 ,00 3,95 0,40 24,40 117,00

-------------- —------------------------------  И того зя зялтпяк 123.84 7.0.99 19.93 89 .04 645.71
С а л а т  из свеклы  с сы ром 60 14,34 3,39 7,22 3,92 94,24 ттк171

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем , см етаной 250/10 18,5 2,00 4,30 8,00 73,00 ттк1
К отлеты  м ясо-картоф ельнн ы е по-хлы новски 90 69 ,18 10,80 11,20 8,00 176,00 тк  115

о б ед К аш а  гречневая рассы пчатая 150 14,85 5,60 5,60 39,33 230,15 тк2
С ок  в ассо р ти м ен те (р а зл и в н о й ) 200 18.8 0.00 0.00 19.20 80.80 т . 1 1 С к у р и х и н

Ф ру к ты  свеж ие 1 50 50 .0 0.60 0.45 15.45 68.25 т .9  С к у р и х и н

Х леб  "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5 ,7 4,13 0,55 23 ,48 115,35

—-------------------  J1 того за обед 191.37 26.52 29.32 117.38 837.79
--------- ------------------------------------- И того  за л ен ь 315,21 47,51 49.25 206 .42 1483,50

5-11 классы
К у к у р у за  кон серви р .(п од вергн утая  ТО) 30 14,44 U 7 0,03 6 ,50 35,43

К о л б асн ы е  изделия о тварн ы е 100 72 ,27 7,60 12,20 0 ,24 140,00 т т к 142
зав тр ак М ак ар о н н ы е  изделия о т в ар н ы е  с овощ ам и 180 17,62 5,40 5,76 38 ,28 242,00 ттк  431

К акао  с витам инам и 200 17.45 3.77 2.50 16.00 151.28 ттк37
Х л еб  "П ш ени чны й " в/с 50 5 ,00 3,95 0,40 24 ,4 0 117,00

[-------------— _______ _________  И того  за зав тр ак 126,78 21 ,89 20,89 85 ,42 685,71
С алат из свеклы  с сы ром 100 22 ,0 2 5,65 12,04 6 ,53 157,07 ттк171

■Ни из св еж ей  капусты  с каптогЬелем. см етаной 250 /10 18.5 7.00 4 30 8 .00 7.3.00 ттк1
К отлеты  м ясо -картоф ельн н ы е по-хлы новски 100 77 ,20 15,25 14,00 9 ,5 0 220,00 т к 1 15

о б ед Каш а гречн евая  рассы пчатая 180 17,82 7,12 6,73 4 6 ,7 9 276,18 тк2
I• ■ОК в ассоп ти м ен те  бпязпиянпй'! 200 18 80 1 00 0 00 19 70 80 80 т.11  С к у р и х и н

Т рукты  свеж и е 100 3 8 ,0 0 0 0 ,30 0,22 10,30 43,00 т .9  С к у р и х и н

Клеб "П ш ени чны й " в/с. Х леб  "С еиепны й" 25/25 5.7 4.13 0.55 7.3.48 115.35
г---------------------------- И то го  за об ед 198.04 35.45 37.84 123 .80 965.40
1---------------------------------------------------------------- - И то го  за д е н ь 3 2 4 .82 57 .34 58.73 2 0 9 .2 2 1651.11



День 2 вторник 1-4 классы

О вощ и свеж ие порционно 30 14,39 0,33 0 ,06 1,14 7,20 т.8
Скл/пихин

Д Я  Й Т П Я  it
Рагу из говядины 200 84,5 19,24 20 ,68 20,39 416 ,88 ттк151

) c t D  I j j a i \

Н апиток "Здоровье" (чай с ш иповником ) 200 4,2 0,40 0 ,10 18,40 77 ,00 ттк 459
С ок в ассорти м ен те 1/200 26 0,00 0 ,00 25,00 95 ,00
Х леб "северны й" 25 3,2 1,40 0 ,28 10,25 51,50

И то го  за  завтрак 132,29 21,37 21 ,12 75,18 647 ,58

С алат "Н еж ность" 60 15,97 2,28 4 ,86 4,50 70,80 ттк185

У ха  дели катесн ая  с горбуш ей 250/30 51,1 7,34 2 ,72 23,21 159,70 ттк256
Зразы  рублен ны е с яй ц ом 90 52,95 11,81 15,60 9,53 265 ,00 т т к 132

об ед К апуста туш енная 150 22 ,44 1,80 2 ,3 0 22,80 109,00 ттк 15

К ом пот из яблок 200 13,31 0,20 0 ,20 17,90 105,00 тк14

Х леб  "П ш ени чны й " в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0 ,55 23,48 115,35

И то го  за обед 1 6 1 ,4 7 2 7 ,5 6 2 6 ,2 3 101 ,42 8 2 4 ,8 5

И то го  за ден ь 2 9 3 ,7 6 48.93 47 ,35 176,6 1472,43

5-11 к л а с сы

О вощ и свеж ие п о р ц и о н н о 30 14,39 0,33 0 ,06 1,14 7,20
т.8

Скурихин

за в тр а к Рагу из говядины 225 112 22,34 2 1 ,5 0 21,47 4 8 1 ,67 ттк151

Н апиток "Здоровье" (ч а й  с ш иповн иком ) 200 4,2 0,40 0 ,10 18,40 77 ,00 ттк 459
С ок в ассорти м ен те 1/200 26 0,00 0 ,00 25,00 95 ,00
Х леб  "северны й" 25 3,2 1,40 0,28 10,25 51 ,50

И то го  за  завтрак 133,79 24,47 21 ,9 4 51,26 6 1 7 ,37
С алат "Н еж ность" 100 2 6 ,4 2 3,80 8,10 7,50 118,00 т тк 185

Уха д ели катесн ая  с горбуш ей 250 /30 51,1 7,34 2 ,72 23,21 159,70 ттк256

о б е д  -Зразы рубленны е с яй ц о м 100 58 ,83 16,80 17,80 12,00 2 7 6 ,0 0 ттк 132
1<апуста туш енная 180 26 ,93 2,56 3 ,16 24,76 130,80 ттк 15
Iком п от  из яблок 200 13,31 0,20 0 ,20 17,90 105,00 тк14
Л
Слеб "П ш еничны й" в/с , Х л еб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И то го  з а  об ед 1 8 2 ,2 9 34 ,8 3 3 2 ,5 3 108 ,85 9 0 4 ,8 5

И то го  за  д ен ь 3 1 6 ,0 8 59 ,3 5 4 ,4 7 160,11 1 5 2 2 ,2 2



Неделя1 День 3 среда 1-4 классы

О вощ и консервированны е порц и он н о 30 12,72 0 ,00 0,00 1,80 8,00
т8

С курихин

К о тлета  ры бная с сыром 100 44,80 13,20 13,70 11,58 225,00 ттк 2 0 4

за в т р а к К аш а ри совая  рассы пчатая с овощ ам и 150 15,12 3,59 4,57 33,63 198,15 ттк  70

Чай с сах ар о м , лим оном 200 4,45 0 ,30 0,00 9 ,50 40,00 тк27

Ф рукты  свеж и е 150 57,00 1,28 0,30 22 ,0 0 60,00 т . 9  С к у р и х и н

Х леб "П ш ени чны й " в/с 50 5,00 3,96 0,40 24 ,40 117,00

И того за завтрак 139,09 22,33 18,97 102,91 648,15

С алат  из м орской  капусты с овощ ам и 60 11,91 1,00 6,12 1,08 64,72 тгк153

Ю ш ка го роховая  с копчёностям и 250 31,52 8,92 10,94 25 ,00 240,95

П ечен ь по-строгановски 100 36,50 13,40 9,60 5 ,90 163,00 ттк 121/1

о б е д К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 24,33 3,10 5,40 20 ,30 141,00 тк35

С ок в ассо р ти м ен те  (разливной) 200 18,80 1,00 0,00 25 ,0 0 80,80 т. 11 С к у р и х и н

К о н д и тер ски е  изделия 25 10,00 1,88 2,50 28 ,00 158,00

Х леб  "П ш ен и чн ы й " в/с, Х леб "С еверн ы й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И того  за обед 138,76 33,43 35,11 128,76 963,82

И того  за д е н ь 277,85 55,76 54.08 231 ,67 161 1.97

5-11 классы

О во щ и  кон серви рован н ы е п о р ц и о н н о 30 12,72 0,00 0,00 1,80 8,00
т8

С курихин

К о тл ета  ры б н ая  с сы ром 100 44,80 13,20 13,70 11,58 225,00 ттк205

за в т р а к К аш а  ри со вая  рассы пчатая с ово щ ам и 180 18,14 4 ,09 6,57 43,63 240,00 ттк70

Ч ай  с сах ар о м , лим оном 200 4,45 0 ,30 0,00 9 ,50 40,00 тк27

Ф рукты  св еж и е 150 57,00 1,28 0,30 22,00 60,00 т. 9 Скурихин

Х л еб  "П ш ен и чн ы й " в/с 50 5,00 3,96 0,40 24 ,40 117,00

И то го  за завтрак 142,11 22,83 20,97 112,91 690,00

С а л а т  из м о р ск о й  капусты  с о вощ ам и 100 19,85 1,50 9,20 1,62 96,90 ттк153

Ю ш ка го р о х о вая  с копчёностям и 250 31,52 8,92 10,94 25 ,00 240,95

П ечень п о -строган овски 100 36,50 13,40 9 ,60 5,90 163,00 ттк  121/1

о б ед К артоф ельн ое  пю ре 180 29,20 3,72 6,48 24 ,36 169,20 тк35

С ок в ассо р ти м ен те  (разливной) 200 18,80 1,00 0 ,00 25,00 80,80 т. 11 С к у р и х и н

К ондитерски е изделия 25 10,00 1,88 2 ,50 28 ,00 158,00

Х леб "П ш ен и чн ы й " в/с, Х леб "С еверн ы й " 25 /25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И то го  за об ед 151,57 34,55 39,27 133,36 1024,20

И то го  за ден ь 293 ,68 57,38 60 ,24 246 ,27 1714,20 _



Н еделя!: День 4 четверг 1-4 классы

завтрак

О вощ и  свеж ие порционно 30 14,39 0,21 0,03 0 ,57 3,30 Сб. Скур.

К отлета  рубленная из птицы  с творогом 100 59,92 11,12 10,20 19,25 145,50 ттк  435

К аш а гречневая рассы пчатая с луком 150 11,87 4,59 6,92 25 ,88 234,52 тк90

Н ап и то к  коф ейны й с м олоком 200 14,05 1,50 1,30 22 ,40 107,00 С б 2004

Х леб  р ж ан о й  "Д арницкий" 50 4,5 3,30 0,60 17,60 89,00

Итого за завтрак 104,73 20,72 19,05 85,7 579,32

о б ед

С ал ат  из зеленого  горош ка со  свеж ей  зеленью 50 23,12 1,50 3,10 3 ,10 46,00 ТТК

Б орщ  с капустой и картоф елем , м ясом , см етаной 250/15/10 40,03 7,07 7,82 12,10 150,00 ттк7

Р ы б а(ф и л е) запечённая с овощ ам и 100 44,7 15,80 14,00 5,03 213,00 ттк  84

М ак ар о н н ы е  изделия отварны е 150 10,92 2,50 4,80 33 ,3 0 191,00 С б 2004

К о м п о т  из ягодной смеси 200 24,01 0,10 0,10 14,90 103,00 т к 1 1 1

Й о гу р т  ф руктовы й (ж ивы е культуры ) 120 50,40 2 ,90 3,50 21 ,3 0 88,00

Х л е б  "П ш ени чны й " в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23 ,48 115,35

И того за обед 198,88 34 ,00 33,87 113,21 906,35

И того за д ен ь 303,61 54,72 52,92 198,91 1485,67

5-11 классы

завтр ак

О в о щ и  св еж и е  порционно 30 14,39 0,21 0,03 0 ,57 3,30 С б. С кур.

К о тл ета  рубленная из птииы  с творогом 100 59.92 11.12 10.20 19.25 145.50 ттк  435

К а ш а  гречн евая  рассы пчатая с луком 180 14,24 2,67 3,53 48 ,7 6 237,49 тк90

Н а п и то к  коф ейны й с м олоком 200 14,05 1,50 1,30 22 ,40 107,00 С б  2004

Х л еб  р ж ан о й  "Д арницкий" 50 4,5 3 ,30 0,60 17,60 89,00

И того  за завтрак 107,1 18,8 15,66 108,58 582,29

С а л а т  из зелен ого  горош ка со  св еж ей  зеленью 50 23,12 1,50 3,10 3 ,10 46,00

Б орщ  с кап у сто й  и картоф елем , м ясо м , см етаной 250/15/10 40,03 7 ,07 7,82 12,10 150,00 ттк7

Р ы б а(ф и ле) запечённая с овощ ам и 100 44.7 15.80 14.00 5.03 213.00 ттк  84
об ед М акар о н н ы е изделия отварны е 180 13,1 3 ,60 5,76 37 ,56 229,20 тк5

К ом пот и з я год н ой  смеси 200 24,01 0 ,10 0,10 14,90 103,00 т к 1 11

Й огурт ф руктовы й  (ж ивы е культуры ) 120 50,40 2 ,90 3,50 21 ,30 88,00

Х леб  "П ш ен и чн ы й " в/с, Х леб  "С евер н ы й " 2 5 /25 5,7 4,13 0,55 23 ,48 115,35

И того  за об ед 201,06 35,1 34,83 117,47 944,55

И того  за д ен ь 308 ,16 53,9 50,49 226 ,05 1526,84

Неделя!: День 5 пятница 1-4 классы



К аш а  м олочная "Д руж ба" с м аслом  сливочным 150/5 18,20 5,56 8,60 32 ,86 223,60 ттк265

З а п е к а н к а  творож ная с пови длом 100/10 61,37 10,90 6,70 18,50 178,10 тткЗ
завтр ак Ч ай с сахаром 200 1,25 0,20 0,00 15,00 59,00 ткЮ

Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 5 1 ,0 0 0 ,8 0 0 ,8 0 2 0 ,2 5 9 4 ,0 0 т  9  С к у р и х и н

Б атон  столовы й 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70

И того за завтрак 136,32 19,34 16,30 99 ,46 615,40

С а л а т  из свеклы  с яблокам и 60 11,03 0,80 3,10 7 ,50 61,00 т тк 1 74

обед
С у п -л ап ш а  дом аш няя с птиц ей  и зеленью 250/25/2 23,02 8,58 7,70 13,80 158,70 тк28

М ясо  д уховое 200 85,03 17,67 17,40 21 ,88 265,00 ттк248

К и сел ь" витош ка" 200 13,40 0,00 0,00 24 ,00 95,00 ттк434

Х леб  "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23 ,48 115,35

И того за об ед 138,18 31,18 28,75 90 ,6 6 695,05

И того за д ен ь 274,50 50,52 45,05 190,12 1310,45

5-11 классы
К аш а ж и дкая  молочная "Д руж ба" с м /с 200/5 22,43 5,56 8,60 32 ,86 223,60 ттк265

З а п е к а н к а  творож ная с пови длом 100/10 61,37 10,90 6,70 18,50 178,10 тткЗ

завтр ак Ч ай с сах ар о м 200 1,25 0 ,20 0,00 15,00 59,00 ткЮ

Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 5 1 ,0 0 0 ,8 0 0 ,8 0 2 0 ,2 5 9 4 ,0 0 т. 9
Г* i n  i n . l V U M -

Б атон  столовы й 50 7,50 3,13 0,33 21 ,4 2 101,16

И того  за завтрак 143,55 20 ,59 16,43 108,03 655,86

С а л а т  из свеклы  с яблоками 100 18,74 1,30 5,16 14,50 101,70 ттк 1 74

С у п -л а п ш а  дом аш няя с птиц ей  и зелен ью 250 /25 /2 23 ,02 8,58 7,70 13,80 158,70 тк28
о б ед

М ясо д у х о в о е 225 93,60 17,67 17,40 21 ,88 265,00 ттк 2 4 8

К исель" витош ка" 200 13,40 0 ,00 0,00 24 ,0 0 95,00 ттк 4 3 4

Х леб  "П ш ени чны й " в/с, Х леб  "С еверн ы й " 25/25 5,7 4,13 0,55 23 ,4 8 115,35

И того за об ед 154,46 31 ,68 30,81 97 ,6 6 735,75

Итого за  день 298.01 52 ,27 47,24 2 0 5 ,69 1391,61



Неделя2: День 1 понедельник 1-4 классы

завтрак

О м лет  н атуральны й ,зап еченн ы й  с колбасными 
и зд елиям и 150 62,43 13,9 14,3 5,00 259 ттк154

Б атон  столовы й 30 4 ,5 0 1,88 0,20 12,85 60,70

Н ап и то к  коф ейны й с м олоком 200 14,05 1,50 1,32 22 ,40 107,00 Т аб  9 Скур

Й огурт  ф руктовы й (ж и вы е культуры ) 120 50 ,40 2,90 3,50 21 ,30 88,00

И того за завтр ак 131,38 20,18 19,32 61 ,55 514,7

об ед

О вощ и  кон сервированны е 50 24 ,54 0,40 0,05 1,15 6,65 т 8  С кур

Б о р щ  "В олы нский"со см етан о й 250/10 40 ,88 3,07 6,79 24 ,53 131,52 ттк72/1

П л о в  по узбекски из говяди н ы 200 83 ,67 18,23 21,29 38 ,15 441,12 тк45

С о к  в а с с о р ти м ен те (р азл и в н о й ) 200 18,80 0,00 0,00 25 ,0 0 80,80

Х л еб  "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23 ,4 8 115,35

И того за  обед 173,59 25,83 28,68 112,31 775,44

И того за  д ен ь 304 ,9 7 46,01 48,00 173,86 1290,14

5-11 классы

завтр ак

О м л ет  н атуральны й ,зап еченн ы й  с колбасны м и 
изд ели ям и 180 69 ,92 16,68 17,16 6 ,00 310 ттк 1 5 4

Б атон  столовы й 50 7,50 3,13 0,33 21 ,42 101,16

Н ап и то к  коф ейны й с м олоком 200 14,05 1,50 1,32 22 ,4 0 107,00 Т аб  9 С кур

Й о гу р т  ф руктовы й (ж и вы е культуры ) 150 50 ,40 3,20 4,50 35 ,00 125,00

И того за завтрак 141.87 24,51 23,31 84 ,82 643,16

о б ед

О вощ и консервированны е 50 24 ,54 0,40 0,05 1,15 6,65 т8 С кур

Б орщ  "В олы нский"со  см етан ой 250/10 40 ,88 3,07 6,79 24 ,53 131,52 ттк72/1

П лов по  узбекски из говяди ны 200 83,67 18,23 21,29 38 ,15 441,12 тк45

С ок в ассорти м ен те  (разл и вн о й ) 200 18,80 1,00 0,00 2 5 ,0 0 80,80 ттк 5 9 2

Х леб  "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23 ,4 8 115,35

И того  за об ед 173,59 26 ,83 28,68 112,31 775,44

И того  за  д ен ь 3 1 5 ,4 6 51,34 51,99 197,13 1418,6

Неделя2: День 2 вторник 1-4 классы

О вощ и св е ж и е  порционно 30 22,45 0 ,35 0,05 0 ,95 5,50 Т аб  8 С кур

Г у л я ш  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 100 68 ,9 1 1 5 ,5 0 15 ,90 3 ,1 0 2 3 5 ,0 0 т т к !



OCID 1 pCtiV

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 1 0 ,9 2 4 ,5 0 4 ,8 0 3 1 ,9 0 1 9 1 ,0 0 тк5

О твар  из ш иповн ика 200 5 ,40 0,34 0,00 13,49 55,32 тк9
Х леб  рж аной "Д арни цкий" 25 2 ,25 1,40 0,28 10,25 51 ,50

И того  та завтрак 109,93 22,09 21,03 59,69 538 ,32

о б ед

И кра овощ ная с к аб ач к ам и  и зеленью 60/2 35,21 1,60 3,18 3,42 47 ,40 ттк32

Р ассольник "Л ен инград ский " (с перл, крупой) и 
см етан ой

250/10 31 ,47 6,87 7,00 20,40 132,00 тк12

К о тл ета  лю бительская 100 48 ,0 8 11,20 9,75 1,25 281 ,00 ттк39
К артоф ель запечённы й  по-деревенски 150 34,83 3,20 9 ,40 21,86 184,93 ттк422
Н ап и то к  апельсиновы й 200 9 ,0 0 0,20 0,00 25,70 104,00 ттк21

Ф р у к ты  свеж ие 100 2 6 ,0 0 0,90 0 ,32 52,50 96 ,00 Т аб 9 Скур

Х л еб  "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35
И того  за  обед 190,29 28,10 30 ,20 148,61 960,68
И того  за день 3 0 0 ,22 50,19 51,23 208,30 1499,00

5-11 классы

завтр ак

О во щ и  свеж ие п орц и он н о 30 22 ,45 0,35 0,05 0,95 5 ,50 Т аб 8 Скур

Г у л я ш  из о т в а р н о й  г о в я д и н ы 100 6 8 ,9 1 15,50 1 5 ,9 0 3 ,1 0 2 3 5 ,0 0 ттк1

М акарон н ы е изделия о тварн ы е 180 13,1 6,60 5 ,76 37,56 229 ,20 тк5
О твар  из ш иповника 200 5,40 0,34 0 ,00 13,49 55,32 тк9
Х л еб  рж аной "Д арни цкий" 25 2,25 1,40 0 ,28 10,25 51,50

И того за  завтр ак 112,11 24,19 21 ,99 65,35 576,52

о б ед

И к р а  овощ ная с каб ачк ам и  и зеленью 60/2 35,21 1,60 3 ,18 3,42 47 ,40 ттк32

Р ассольн и к  "Л ен инград ский " (с перл, крупой) и 
см етан о й

250/10 31 ,47 6,87 7 ,00 20,40 132,00 тк12

К о тлета  лю бительская 100 48 ,08 11,20 9,75 1,25 281 ,00 ттк39
К артоф ель  запечённы й п о-деревенски 180 41 ,83 4,61 11,28 31,48 221 ,19 ттк422
Н ап и то к  апельсиновы й 200 9,00 0,20 0 ,00 25,70 104,00 ттк21

Ф рук ты  свеж ие 100 26,0 0,90 0 ,32 11,60 56,00 Т аб 9 Скур

Х л еб  "П ш еничны й" в/с, Х л еб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35
И того за об ед 197,29 29,51 32,08 117,33 956 ,94
И того за д ен ь 309 ,4 79,70 83,31 325,63 2455,94

Неделя2: День 3 среда 1-4 классы

В атр у ш к а  "Ц арская" (тво р о ж н ая  запеканка) 150 63 ,35 14,07 16,30 39 ,60 362,18 ттк  16

К ак ао  с витам инам и 200 17,45 3,77 2,50 16,00 151,28 тк  37



j>atз 1 p c u \

Ф рукты  свеж ие 200 60 1,80 0 ,40 16,20 86 ,00 т .9  С кури хи н

Б атон  "С толовы й" 30 4,5 1,88 0 ,20 12,85 60 ,70
И того  за  завтрак 145,3 21,52 19,4 84,65 6 6 0 ,1 6

о б ед

С алат  из зеленого го р о ш к а  с яйцом и м аслом  раст. 60 22 1,65 3,10 3,78 95 ,00 TTK149

С векольн ик со см етан о й 250/10 23 ,62 2,69 5,39 20,10 131,55 ттк15
Ж аркое по-дом аш н ем у 200 80 ,74 16,90 19,12 21,84 399 ,00 ттк97
С ок  в ассорти м ен те (разливной ) 200 18,80 0,00 0,00 25,00 80,80
Х леб  "П ш еничны й" в /с , Х леб  "С еверный" 25/25 5 ,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И то го  за  обед 150,86 25,37 28 ,16 94,20 821 ,70
И того  за  ден ь 2 9 6 ,1 6 46,89 4 7 ,5 6 178,85 1481,86

5-11 классы

завтрак

В атруш ка "Ц арская" (творож н ая  запеканка) 180 76 ,02 18,76 21,73 52,80 484 ,24 ттк14

К акао  с витам инам и 200 17,45 3,77 2 ,50 16,00 151,28 тк 37

Ф рукты  свеж ие 120 3 1 ,2 0,45 0,45 19,20 52 ,00 т .9  С ку р и х и н

Б атон  "Столовый" 30 4,5 1,88 0 ,20 12,85 60 ,70

И того за  завтр ак 129,17 24,86 24,88 100,85 748 ,22

о б ед

С алат  из зеленого го р о ш к а  с яйцом  и м аслом  раст. 95 2 6 ,4 6 1,65 3 ,10 10,78 95 ,00 таб  8 С кур

С векольник со см етан ой 250/10 2 3 ,6 2 2,69 5 ,39 20,10 131,55 ттк15

Ж аркое  по-дом аш нем у 225 118,43 16,90 19,12 21,84 399 ,00 ттк97

С ок в ассортим енте (р азл и в н о й ) 200 18,80 1,00 0 ,00 25,00 80,80

Х леб  "П ш еничны й" в/с , Х леб  "Северный" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И того  за об ед 193,01 26,37 28 ,16 101,20 821 ,70

И того  за  д ен ь 3 2 2 ,18 51.23 53,04 202,05 1569,92 /  X: ' "  х

Неделя2: День 4 четверг 1-4 классы



за в т р а к

О вощ и свеж ие п ор ц и о н н о 50 26,53 0,55 0 ,10 1,90 12,00 Таб 8 Скур

К нели из птицы  с соусом 90 36,54 13,00 13,20 10,54 193,00 ттк403
К артоф ельное пю ре 150 24,33 2,54 5 ,44 20,30 132 ,00 тк35

Ч ай с сахаром 200 1,25 0,20 0 ,00 10,00 41 ,0 0
Сб 2004 

№ 692
К ондитерские изделия 25 10,00 1,88 2 ,50 28,00 158,00
Х леб  рж аной "Д арни цкий" 25 2,25 1,40 0 ,28 10,25 51 ,50

И того  за  завтрак 100,9 19,57 21 ,52 80,99 587 ,5

о б ед

В инегрет овощ ной 60 14,13 0,84 6 ,06 3,96 73 ,80 т к 1 1
С уп крестьянский с крупой и сметаной 250/10 17,23 2,60 5,30 14,30 116,00 тк82

Биточки  по-селянски 105 85,65 10,70 10,50 9,07 2 1 2 ,00 ттк493

К аш а гречневая рассы п ч атая 150 14,85 7,60 5,61 37,33 230 ,15 тк2
К ом п от из см еси сухоф руктов 200 5,71 0,60 0 ,10 21,70 121,00 ткб
Х леб  "П ш еничны й" в/с , Х леб  "С еверны й" 25/25 5 ,7 4,13 0,55 23,48 115,35

Ф рукты  свеж ие 160 59 ,7 0,60 0,60 20,25 70,50 Таб 9 Скур

И то го  за  обед 2 0 2 ,9 7 27,07 28 ,7 2 130,09 938 ,8
И то го  за ден ь 303 ,87 46,64 50 ,24 211,08 1526,3

5-11 классы

зав тр ак

О вощ и  свеж ие п ор ц и о н н о 50 26 ,53 0,55 0,10 1,90 12,00 Таб 8 Скур

К н ели  из птицы  с соусом ПО 46,81 14,00 14,30 12,94 233 ,18 ттк403
К артоф ельное пю ре 180 2 9 ,2 3,78 8,10 26,28 196,20 тк35
Ч ай с сахаром 200 1.25 0.20 0.00 10.00 41 .00 С б 2004
К ондитерски е изделия 25 10.00 1.88 2.50 28.00 158.00
Х леб  рж аной "Д арни цкий" 50 4 ,5 0 3,30 0,60 17,60 89,00

И того  за  завтр ак 118,29 23,71 25,6 96,72 729 ,38

о б ед

В ин егрет овощ ной 100 23 ,55 1,40 10,10 6,60 123,00 т к 1 1
Суп крестьянский с крупой  и сметаной 250/10 17,23 2,60 5,30 14,30 116,00 тк82

Б и точки  по-селянски 125 88 ,34 12,70 13,50 9,07 212 ,00 ттк493

К аш а гречневая р ассы п чатая 180 17,82 7,12 6,73 46,79 276 ,18 тк2

К ом п от из см еси сухоф руктов 200 5,71 0,60 0,10 21,70 121,00 ткб
Х леб "П ш еничны й" в/с, Х леб  "С еверны й" 25/25 5,7 4,13 0,55 23,48 115,35

И того за обед 158,35 28,55 36,28 121,94 963 ,53
И того  за д ен ь 276 ,6 4 52,26 61 ,88 218,66 1692,91

Неделя2: День 5 пятница 1-4 классы

завтрак

С алат "Ш кольны й" 60 20 .58 3.20 4 .80 3.26 83.41 ттк438
П лов из птицы (ф иле) 220 68 ,75 10,66 10,00 46,90 363 ,00 ттк248
К акао "Несквик" 200 20 ,6 0 4,50 2 ,50 22 ,40 107,00 т т к ! 18
Ф р у к т ы  свеж ие_________________________________________ ____ L5Q____ 60.00...... 0.80 0.80 ____2Л 25___ ___ 94 .00___



Х леб" П ш ен и ч н ы й " йодированны й в/с 25 2,50 1,98 0,20 12,20 58,50
И то го  за  завтрак 172,43 21 ,14 18,30 105,01 705,91
И того  за  завтрак за 10 д н ей : 1296,21 209 ,25 194,94 844,18 6142,75
в средн ем  завтрак за 1 д ен ь : 129,62 20,93 19,49 84,42 614 ,28

о б ед

О вощ и свеж и е порционно 60 13,96 0,42 0,06 1,14 6,60
Суп-пю ре из р азн ы х овощ ей с пш ен. суха р и ка м и  250/20 25,06 3,76 6,29 24 135 ттк42
О ладьи из п еч ен и  по-кунцевски 80 38,38 7,60 5,68 9,50 228 ,00 ттк432
Рагу овощ ное 150 26,58 4,50 6 ,70 12,00 121,00 ттк15
С ок в ассорти м ен те  (разливной) 200 18,80 0,00 0 ,00 19,20 80,80 ттк592
Ф рукты  свеж ие 210 50,60 1,80 0 ,40 22,00 46 ,00 Таб 9 С кур
Х леб "П ш ени чны й " в/с, Хлеб "С еверны й" 25/25 5,70 4,13 0,55 23,48 115,35

И того  за  обед 179,08 22,21 19,68 111,32 732 ,75
И то го  за день 351,51 4 ,50 2 ,50 41,60 187,80

И то го  за  обед за 10 д н ей : 1725,45 281 ,27 288 ,72 1147,96 8457,23

в средн ем  обед за 1 ден ь: 172,545 28 ,127 2 8 ,872 114,796 845,723

5-11 классы

за в тр а к

С алат "Ш кольны й" 100 30 8,66 9 ,67 4,34 139,01 ттк438
П лов из пти ц ы (ф и ле) 220 68,75 10,66 10,00 46,90 363 ,00 ттк248
К акао "Н есквик" 200 20 ,60 4,50 2 ,50 22,40 107,00 т т к 1 18
Ф рукты  свеж ие 100 26 ,60 0,40 0 ,40 14,70 43 ,00
Х леб" П ш ен и ч н ы й " йодированны й в/с 50 5 ,00 3,96 0 ,4 0 24,40 1 17,00

И то го  за  завтрак 150.95 28.18 22 .9 7 112.74 769.01
И то го  чя зяитпак зя 10 пней- 1305 77 734 03 714  64 976 68 6697  57
r с п е л н е м  зяктп як  зя 1 л ен ь : 130 67? 73 403 71 464 97 668 669 .752

о б ед

О вощ и свеж ие п орц и он н о 60 13,96 0.42 0 ,06 U 4 6 ,60
Суп-пю ре из р а зн ы х овощ ей с пшен. су ха р и ка м и  250/20 2Ь,06 3,76 6 ,2 9 " ' 24 135 ттк42
О ладьи из печени  по-кунцевски 100 47 ,97 7,60 12,20 0,20 140,50 ттк432
Рагу овощ ное 180 30 ,07 4,50 6 ,7 0 12,00 121,00 Сб 2004
С ок в ассорти м ен те  (разливной) 200 18,80 0,00 0 ,0 0 19,20 80 ,80 ттк592

Х леб "П ш еничны й" в/с, Х леб "С еверны й" 25/25 5 ,70 4,13 0 ,55 23,48 115,35
И то го  за  обед 141,56 20,41 25 ,8 80,02 599 ,25

И то го  за  лень -------292JT 48.59 48 .7 7 192.76 1368.26
И то го  за  обед за 10 дней: 1751,22 303,28 326 ,2 8 11 13,94 8691,61

в со ед н ем  обед за 1 день: — 1757177 30,328 327678' 1 11,394 869,161
И того  r спелнем  за 10 пней 1 -4  классы — 3 0 2 1 ,66 490,32 4 8 3 ,6 6 --------1992/17 14599,98

Итого в среднем за 1день 1-4 классы 3 0 2 ,166 49 ,032 4 8 ,3 6 6 199,214 1459,998
И того  в среднем  за 10 д н ей  5-11 классы 3 0 5 6 ,9 4 563,31 570 ,1 6 2183,57 16311,61
Итого в среднем за 1 день 5-11 классы 3 0 5 ,694 56,331 57 ,0 1 6 218,357 1631 ,161


