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И того за  завтрак 136,59 20,35 18,77 90,71 589,65
Д ен ь  4 четверг

зав тр ак

Овощи свеж ие порционно 30 14,39 0,55 0,10 1,90 12,00
т8

С курихин

Котлета рублен н ая из птицы с творогом 100 59,92 11,12 10,20 19,25 145,50 ттк  435

Каш а гречневая с луком 150 1 1,87 4,59 6,92 25,88 234,52 тк  90
Н апиток коф ейн ы й  с молоком 200 14,05 1,50 1,30 22,40 107,00 ттк  136
Х леб "Д арницкий" 30 2,70 1,40 0,28 10,25 51,50

И того  за  завтрак 102,93 19,16 18,80 79,68 550,52

Д ен ь  5 п я тн и ц а

зав тр ак

К аш а м олочная "Д руж ба" с маслом 
сливочным

150/5 18,20 5,56 8,60 32,86 223,60 ттк265

Запеканка творож н ая  с повидлом 100/10 61,37 10,90 6 ,70 18,50 178,10 тткЗ

Ф рукты свеж ие 150 40 ,00 0,80 0 ,80 20,25 94,00
т. 9

С курихин

Чай с сахаром 200 1,25 0,20 0,00 10,00 41,00 тк  10
Батон столовы й 30 4 ,50 1,88 0 ,20 12,85 60,70

И того за  завтр ак 125,32 19,34 16,30 94,46 597,40

Н ед ел я 2 : Д ень 1 п он едел ь н и к

зав тр ак

О м лет н атуральн ы й  запечённы й с колбасн ы м и  
изделиями

150 62,43 13,90 14,30 5,00 259,00 ттк  154

Н апиток коф ейн ы й  с молоком 200 14,05 1,50 1,30 22,40 107,00 ттк  136
Й огурт ф руктовы й  (ж ивы е культуры ) 120 50,4 2,90 3 ,50 15,30 88,00
Батон  "С толовы й" 30 4,5 1,88 0 ,20 12,85 60,70

И того за  завтр ак 131,38 20,18 19,3 55,55 514,7
Д ен ь  2 в тор н и к

О вощ и свеж ие п орци он но 30 14,39 0,21 0,03 0,57 3,30 Сб.

Гуляш  из отварной  говядины 100 68,91 15,50 15,90 3,10 235,00 ттк 134
за в т р а к М акарон ны е и здели я отварны е 140 10,19 4,50 4 ,80 31,90 191,00 тк  5

О твар  из ш и п овн и ка 200 5,40 0,34 0,00 13,49 55,32 тк9
Х л еб  рж аной "Д арн и ц ки й" 25 2,25 1,40 0,28 10,25 51,50

И того за  завтр ак 101,14 21,95 21,01 59,31 536,12



Д ен ь  3  ср еда

завтр ак

В атруш ка "Ц арская"  (творож ная зап екан ка) 150 63,35 14,07 16,30 39,60 362,18 ттк  16

К акао с витам и нам и 180 17,45 3,77 2,50 26,00 151,28 тк  37

Ф рукты  свеж ие 140 35 0,50 0,50 20,25 55,90 т .9

Батон "С толовы й" 30 4,5 1,88 0,20 12,85 60,70

И того за  завтр ак 120,3 20,22 19,5 98,7 630,06

Д ен ь 4 ч ет в ер г

завтр ак

О вощ и свеж ие п орц и он н о 30 14,39 0,55 0,10 1,90 12,00 С б . С  к у р .

К нели из птицы  с соусом ПО 40,74 13,00 13,20 10,54 193,00 тгк403
К артоф ельное п ю ре 150 24,33 2,54 5,44 20,30 132,00 тк  35
Ч ай с сахаром 200 1,25 0,20 0,00 10,00 41 ,00 тк 10
К ондитерские и здели я 25 10,00 1,88 2,50 28,00 158,00
Х леб  рж аной "Д арн и ц ки й" 25 2,25 1,40 0,28 10,25 51,50

И того за завтр ак 92 ,96 19,57 21,52 80,99 587,50

Д ень 5 п я т н и ц а

завтр ак

С ал ат  "Ш кольны й" 60 20,58 3,20 4 ,80 3,26 83,41 ттк 438
П лов из п тицы (ф иле) 200 52,00 10,66 10,00 46,90 363,00 ттк 258
К акао  "Н есквик" 200 20 ,60 4,50 2,50 22,40 107,00 ттк 136

Ф рукты 150 39 ,00 0,80 0,80 20,25 94,00
т. 9

С курихин

Х леб " П ш еничны й" йодированны й в/с 25 2,50 1,98 0,20 12,20 58,50

Итого за зав тр ак 134,68 21,14 18,30 105,01 705,91

И того  в среднем за 10 д н ей 1201,43 204,27 194,55 828,63 6005,15
И т о го  в среднем  за 1 за в т р а к 120,143 20,43 19,46 82,86 600,52
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